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غیرقابل  خیر بلی ضاخص ردیف 

 ارزیابی

 توضیحات

ذد 
ج

ی ه
ی اولیه و ارزیاب

ی و ارزیاب
ش پرستار

ی گسار
ارزیاب

 

     ساعت ٍ عشیمِ ٍسٍد تیواس تِ تخص کاهل ثثت ضذُ استگضاسش تذٍ ٍسٍد تیواس ٍ 1

     .است ضذُ ثثت تیواس استشاحت ، دفع ، جزب ، تغزیِ ٍضعیت 2

     .است ضذُ ثثت (تطخیػی ، هشالثتی ، دسهاًی)الذاهات کلیِ ساعت ٍ ًَع 3

     .گشدد هی ثثت ٍ اسائِ ٍی ًیاص عثك ٍی ّوشاُ ٍ تیواس تِ ضذُ دادُ ّای آهَصش کلیِ 4

     .هجضا ًَضتِ ضذُ استگضاسش پشستاسی دس ّش ضیفت تِ غَست  5

     .ًتایج اسصیاتی اٍلیِ دس گضاسش پشستاسی ًَضتِ ضذُ است 6

     .دستیي هغالة هٌذسج دس گضاسش پشستاسی ٍ اتتذا ٍ اًتْای گضاسش جای خالی ٍجَد ًذاسد 7

     گضاسش خَاًا است 8

دسجِ حشاست  دس ّش ضیفت ثثت هی علائن حیاتی تیواس ضاهل تعذاد ًثض، فطاسخَى، تعذاد تٌفس ٍ  9

 .ضَد

    

     .سغح هشالثتی تیواس دس ّش ضیفت ثثت هی ضَد 10

     .اسصیاتی خغشصخن تستش دس ّش ضیفت اًجام ٍ ثثت هی ضَد 11

     .دس ّش ضیفت اًجام ٍ ثثت هی ضَد  اسصیاتی خغش سمَط اص تخت 12

     .ٍ ثثت هی ضَد غشتالگشی ٍ تشسسی دسد دس ّش ضیفت اًجام 13

چگًَگی  ٍ پشٍسیجش دٌّذُ مااًج ًام ٍ صهاى پشٍسیجش، چگًَگی ضاهل پشٍسیجشّا گضاسضات 14

 .تاضذ هی پشٍسیجش تِ تیواس تحول ٍ ٍاکٌص ٍ پشٍسیجش اًجام

    

     تیواس عوَهی ضعیت دس...ٍ دسهاًی الذاهات تاثیش ثثت 15

     . ضَد هی ثثت عول اتاق اص تیواس تحَیل اص هجذد پس اسصیاتی ًتایج 16

     .دس ثثت داسٍّای پشخغش ٍ هْن عثك خظ هطی اجشا ٍ داسای اهضای دٍ پشستاس هی تاضذ 17

     . ضَد هی ثثت پشستاسی گضاسش دس تیواس ٍضعیت دس ًاگْاًی تغییش ّشگًَِ 18

 آهادگی.) گشدد ثثت ٍ ،گضاسش ضًَذ پیگیشی یا ٍ اًجام تعذی ّای ضیفت دس تایذ کِ سا الذاهاتی 19

 ( ... ٍ هطاٍسُ جَاب ، تطخیػی ، پاساکلیٌیکی آصهایطات جْت

    

     . است ضذُ ثثت جْت ٍیضیت ٍ هطاٍسُ ٍیضیت ٌّگام ٍ پضضک تِ اعلاع ساعت 20

ضذُ  ثثت داسٍ تِ تیواس پاسخ ٍ استفادُ دلیل هطخع ٍ تغَکاهل PRN داسٍّای هخذس ٍ دسهَسد 21

 .است

    

     ، علائن همادیش ، تشاًسفَصیَى ضشٍع تاسیخ ٍ صهاى ، خًَی ّای فشآٍسدُ یا خَى تضسیك غَست دس 22
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 .ضَد هی ثثت تشاًسفَصیَى اص پس ٍ حیي - لثل حیاتی

     تاضٌذ هی غحیح ٍهستٌذات ضذُ تَجِ دستثٌذ ضٌاسایی)...ٍ سایذسیل ( تخت دس تیواس ایوٌی تِ 23

لٌذ خَى تیواس ٍ هیضاى دسیافت داسٍ ٍ یا اًسَلیي تشای تیواساى تا پشٍتکل اًسَلیي ٍ یا دستَس  هیضاى 24

 .خاظ هشالثتی، ثثت هی ضَد

    

     .بیمار در هر شیفت در گزارش پرستاری ثبت می شود Intake & Outputهیضاى  25

     .ضَددس ّش ضیفت ،علاین حیاتی تیواس دس گضاسش پشستاسی ثثت هی  26

     .تشگِ جزب ٍ دفع تیواس ،غحیح ثثت ضذُ است 27

     .تشگِ ًوَداس علاین حیاتی دس پشًٍذُ تیواس تکویل ضذُ است  28

     دس تشگِ ًوَداس علاین حیاتی تیواس  دس پشًٍذُ تیواس ،جزب ٍ دفع تیواس تکویل ضذُ است 29

     .است ضذُ ثثت ٍ اًجام استاًذاسدّا عثك عول اص تعذ ٍ لثل ّای هشالثت 30

     .است ضذُ ثثت غحیح ٍ تیواس ضشایظ تا هٌغثك ٍ NANDA تشاساس پشستاسی ّای تطخیع 31

 ّا گایذلایي عثك ٍ غحیح ضذُ تغَس سیضی تشًاهِ الذاهات تش هٌغثك ضذُ اًجام پشستاسی الذاهات 32

 .هی تاضذ

    

     .تعذ اص اًجام الذاهات پشستاسی ثثت ضذُ استاسصضیاتی تشًاهِ هشالثتی  33

     پشستاس دس اًتْا گضاسش سا هْش ٍ اهضاء ًوَدُ است 34

     فشم اسصیاتی اٍلیِ دلیك ٍ کاهل دس هحذٍدُ صهاًی تعییي ضذُ  پش ضذُ است 35

     .هی ضَد سٍص تستشی هجذد فشم اسصیاتی اٍلیِ پش 30دس تیواساى تستشی عَلاًی هذت پس اص  36

     .اسصیاتی هزّثی ٍ فشٌّگی تشسسی ٍ ثثت ضذُ است 37

     .غشتالگشی تغزیِ ٍ ًتیجِ غشتالگشی تغزیِ ثثت ضذُ است 38

     (سَال اص تیواس)لذ ٍ ٍصى تیواس دلیك ثثت ضذُ است 39

     احتوال خغش صخن تستش تشسسی ٍ ثثت ضذُ است 40

     تخت تشسسی ٍ ثثت ضذُ استاحتوال خغش سمَط اص  41

     .اسصیاتی دسد ٍ خذهات تسکیٌی تشسی ٍ ثثت ضذُ است 42

     آیا تطخیع پشستاسی هٌاسة تا اسصیاتی اًجام ضذُ عثك استاًذاسد ّا ثثت ضذُ است 43

     .است گشدیذُ ثثت ٍ اًجام غحیح ًحَ تِ داسٍدّی فشایٌذ عثك تیواس داسٍیی دستَسات 44

     .است گشدیذُ ثثت ضذُ، اًجام دفعات عثك حیاتی علائن کٌتشل 45

ثبت ضذه  18و  6پرونذه ساعت ًوَداس علاین حیاتی دس علاین حیاتی در برگه چارت  46

 است

    

     جزب ٍ دفع دلیك ٍ کاهل پش ضذُ استتشگِ  47
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     لاصم دادُ ضذُ استظشف هذسج تشای جزب ٍ دفع دس اختیاس تیواس لشاسداسد ٍ آهَصش  48

     .ساعتِ دس تشگِ چاست ًوَداس علاین حیاتی دس پشًٍذُ ثثت هی ضَد24هیضاى جزب ٍ دفع  49

ی
س نویس

ی کاردک
ارزیاب

 

     .ًَضتِ ضذُ است( داسٍیی ٍ هشالثتی)دٍ کاسدکسهطخػات تیواس تغَس کاهل دس سشتشگ  50

51 

ٍ  تاسیخ دلیك رکش تا )...ٍ پضضکی یا پشستاسی دسهاًی ٍ تطخیػی الذاهات کلیِ( هَاسد کلیِ

 .ضَد هی ثثت خَسدگی للن تذٍى ٍ خَاًا ٍ دلیك غَست تِ خاتوِ ٍ ضشٍع یا اًجام ساعت

    

     .ضَد هی ثثتیا هشکض دیگش جْت الذاهات پاساکلیٌیک   OR تِ تیواس تشگطت ٍ سفت ساعت 52

     .تاضذ هی داسٍ تجَیض ًحَُ ٍ دٍص ضشٍع، ساعت رکش تا داسٍیی هَاسد ثثت 53

 ضذُ هطخع آى سٍی تاسیخ ٍثثت آى سٍی لشهض خظ کطیذى تا داسٍ لغع ٍیا دٍص تعَیض،تغییش 54

 .است

    

     .گشدد تایگاًی پشًٍذُ دس ّا کاسدکس کلیِ تیواس تشخیع صهاى تا 55

     سیسک سمَط ٍ صخن تستش تالای کاسدکس ثثت ضذُ است 56

     تکشاس غشتالگشی تغزیِ ٍ یا ًیض تِ اسصیاتی تخػػی تغزیِ تا رکش تاسیخ ثثت ضذُ است 57

ک
ت پسض

ک دستورا
چ

ی 
ارزیاب

 

     .است ضذُ چک(هخالف تا سًگ دستَسات پضضک)تا خَدکاس آتی ٍ هطکی پضضک دستَسات 58

 عذم یا ، اضتثاُ خَسدگی خظ ، ضذُ چک هَاسد تعذاد ، ضذُ چک پضضکی دستَسات پایاى دس 59

 .است ضذُ ثثت خظ خَسدگی تا حشٍف ٍجَد

    

     .است ضذُ ثثت پضضک دستَسات کٌٌذُ کٌتشل پشستاس اهضاء ٍ ًام ، ساعت ٍ تاسیخ 60

     .است ضذُ اًجام ٍ پیگیشی پشستاس تَسظ ضذُ خَاستِ پضضکی دستَسات 61

 ثثت پشستاسی گضاسش دس تیواس ٍضعیت سٍی تش پضضکی دستَسات اجشای ًتایج لضٍم دسغَست 62

 .است ضذُ

    

 ٍ پشستاسی گضاسش ٍدس اًجام پضضک تلفٌی دستَسات خاظ ضشایظ ٍ اٍسطاًسی هَاسد دس 63

 .گشدد ثثت هی کاسدکس

    

     .است ضذُ ثثت دستَسات دساتتذای دستَستلفٌی عٌَاى 64

     .است ضذُ ثثت پضضک دستَسات تشگِ ،دس خظ هطی عثك تلفٌی دستَسات 65

     .ضَد هی اهضاء ٍ هْش هشتَعِ پضضک تَسظ ٍلت اسشع دس پضضک تلفٌی دستَسات 66

 

 : تاریخ ارزیابی                                   :                                                       نام بخص

  :ارزیابسرپرستار                                                                                       :ضواره پرونذه
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    ثثت ضذُ است ساعت ٍ عشیمِ ٍسٍد تیواس تِ تخص کاهلگضاسش تذٍ ٍسٍد تیواس ٍ 1

    .است ضذُ ثثت تیواس استشاحت ، دفع ، جزب ، تغزیِ ٍضعیت 2

    .است ضذُ ثثت (تطخیػی ، هشالثتی ، دسهاًی)الذاهات کلیِ ساعت ٍ ًَع 3

    .گشدد هی ثثت ٍ اسائِ ٍی ًیاص عثك ٍی ّوشاُ ٍ تیواس تِ ضذُ دادُ ّای آهَصش کلیِ 4

    .ضیفت تِ غَست هجضا ًَضتِ ضذُ استگضاسش پشستاسی دس ّش  5

    .ًتایج اسصیاتی اٍلیِ دس گضاسش پشستاسی ًَضتِ ضذُ است 6

    .دستیي هغالة هٌذسج دس گضاسش پشستاسی ٍ اتتذا ٍ اًتْای گضاسش جای خالی ٍجَد ًذاسد 7

    گضاسش خَاًا است 8

تٌفس ٍ دسجِ حشاست  دس ّش ضیفت ثثت هی  علائن حیاتی تیواس ضاهل تعذاد ًثض، فطاسخَى، تعذاد 9

 .ضَد

   

    .سغح هشالثتی تیواس دس ّش ضیفت ثثت هی ضَد 10

    .اسصیاتی خغشصخن تستش دس ّش ضیفت اًجام ٍ ثثت هی ضَد 11

    .دس ّش ضیفت اًجام ٍ ثثت هی ضَد  اسصیاتی خغش سمَط اص تخت 12

    .اًجام ٍ ثثت هی ضَدغشتالگشی ٍ تشسسی دسد دس ّش ضیفت  13

 چگًَگی اًجام ٍ پشٍسیجش دٌّذُ مااًج ًام ٍ صهاى پشٍسیجش، چگًَگی ضاهل پشٍسیجشّا گضاسضات 14

 .تاضذ هی پشٍسیجش تِ تیواس تحول ٍ ٍاکٌص ٍ پشٍسیجش

   

    تیواس عوَهی ضعیت دس...ٍ دسهاًی الذاهات تاثیش ثثت 15

    . ضَد هی ثثت عول اتاق اص تیواس تحَیل اص هجذد پس اسصیاتی ًتایج 16

    .دس ثثت داسٍّای پشخغش ٍ هْن عثك خظ هطی اجشا ٍ داسای اهضای دٍ پشستاس هی تاضذ 17

    . ضَد هی ثثت پشستاسی گضاسش دس تیواس ٍضعیت دس ًاگْاًی تغییش ّشگًَِ 18

 آهادگی.) گشدد ثثت ٍ ،گضاسش ضًَذ پیگیشی یا ٍ اًجام تعذی ّای ضیفت دس تایذ کِ سا الذاهاتی 19

 ( ... ٍ هطاٍسُ جَاب ، تطخیػی ، پاساکلیٌیکی آصهایطات جْت

   

    . است ضذُ ثثت جْت ٍیضیت ٍ هطاٍسُ ٍیضیت ٌّگام ٍ پضضک تِ اعلاع ساعت 20

   ضذُ  ثثت داسٍ تِ تیواس پاسخ ٍ استفادُ دلیل هطخع ٍ تغَکاهل PRN داسٍّای هخذس ٍ دسهَسد 21
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 .است

 ، علائن همادیش ، تشاًسفَصیَى ضشٍع تاسیخ ٍ صهاى ، خًَی ّای فشآٍسدُ یا خَى تضسیك غَست دس 22

 .ضَد هی ثثت تشاًسفَصیَى اص پس ٍ حیي - لثل حیاتی

   

    تاضٌذ هی غحیح ٍهستٌذات ضذُ تَجِ دستثٌذ ضٌاسایی)...ٍ سایذسیل ( تخت دس تیواس ایوٌی تِ 23

هیضاى لٌذ خَى تیواس ٍ هیضاى دسیافت داسٍ ٍ یا اًسَلیي تشای تیواساى تا پشٍتکل اًسَلیي ٍ یا دستَس  24

 .خاظ هشالثتی، ثثت هی ضَد

   

    .بیمار در هر شیفت در گزارش پرستاری ثبت می شود Intake & Outputهیضاى  25

    .هی ضَددس ّش ضیفت ،علاین حیاتی تیواس دس گضاسش پشستاسی ثثت  26

    .تشگِ جزب ٍ دفع تیواس ،غحیح ثثت ضذُ است 27

    .تشگِ ًوَداس علاین حیاتی دس پشًٍذُ تیواس تکویل ضذُ است  28

    دس تشگِ ًوَداس علاین حیاتی تیواس  دس پشًٍذُ تیواس ،جزب ٍ دفع تیواس تکویل ضذُ است 29

    .است ضذُ ثثت ٍ اًجام استاًذاسدّا عثك عول اص تعذ ٍ لثل ّای هشالثت 30

    .است ضذُ ثثت غحیح ٍ تیواس ضشایظ تا هٌغثك ٍ NANDA تشاساس پشستاسی ّای تطخیع 31

 ّا گایذلایي عثك ٍ غحیح ضذُ تغَس سیضی تشًاهِ الذاهات تش هٌغثك ضذُ اًجام پشستاسی الذاهات 32

 .هی تاضذ

   

    .اص اًجام الذاهات پشستاسی ثثت ضذُ استاسصضیاتی تشًاهِ هشالثتی تعذ  33

    پشستاس دس اًتْا گضاسش سا هْش ٍ اهضاء ًوَدُ است 34

    فشم اسصیاتی اٍلیِ دلیك ٍ کاهل دس هحذٍدُ صهاًی تعییي ضذُ  پش ضذُ است 35

    .ضَدسٍص تستشی هجذد فشم اسصیاتی اٍلیِ پش هی  30دس تیواساى تستشی عَلاًی هذت پس اص  36

    .اسصیاتی هزّثی ٍ فشٌّگی تشسسی ٍ ثثت ضذُ است 37

    .غشتالگشی تغزیِ ٍ ًتیجِ غشتالگشی تغزیِ ثثت ضذُ است 38

    (سَال اص تیواس)لذ ٍ ٍصى تیواس دلیك ثثت ضذُ است 39

    احتوال خغش صخن تستش تشسسی ٍ ثثت ضذُ است 40

    ٍ ثثت ضذُ استاحتوال خغش سمَط اص تخت تشسسی  41

    .اسصیاتی دسد ٍ خذهات تسکیٌی تشسی ٍ ثثت ضذُ است 42

    آیا تطخیع پشستاسی هٌاسة تا اسصیاتی اًجام ضذُ عثك استاًذاسد ّا ثثت ضذُ است 43
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